QUE CAL SABER?

S

BASQUET

-Coneixer les principals caracteristiques del joc del basquet, fent una descripcid de I'esport.

-Coneixer les normes del basquet, especialment aquelles relatives al temps i a les violacions
del joc.

-Distingir entre diferents tipus de passades i la utilitat de cadascuna d’elles.
ATLETISME

-Coneixer les principals zones i proves que es fan en una pista d’atletisme.
-Explicar quina es la técnica correcta per cérrer.

-Descriure les principals caracteristiques de les diferents proves de salt.
-Descriure les diferents fases del llancament de pes.

FLOORBALL

-Descripcid de les principals caracteristiques i normes per jugar a Floorball.

-Coneixer un parell de consignes per realitzar correctament les seglients accions técniques:
passada, proteccid, conduccié i tir.



