
FICHA PERSONAL                         

 

Apellido(s):_______________________________________________________________ 

Nombre:_________________________________________________________________ 

Edad: ____________    Fecha de nacimiento:___________________________________ 

Dirección: _______________________________nº:  _____  Piso:___________________ 

Ciudad: _______________________________  Código postal:______________________ 

Teléfono de contacto:______________________________________________________ 

Curso que estás estudiando:_________________________________________________ 

 Deporte que quieres realizar____________________________________________ 

 ¿Has practicado algún deporte antes?____________________________________ 

 ¿Cuál/es?__________________________________________________________ 

 ¿Tienes algún problema físico o enfermedad que te impida hacer algún 

deporte?_____________  ¿Cuál/es?_____________________________________ 

 Indica los horarios que prefieres (de mañana o tarde): 

__________________________________________________________________ 

 ¿Qué forma de pago deseas utilizar?_____________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 ¿Por qué has elegido nuestro 

polideportivo?_______________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

                                                                                      Firma 

 



 

 



TRABAJO  DE COMPRENSIÓN LECTORA  Y EXPRESIÓN ESCRITA DE LENGUA 

CASTELLANA  

 

1. ¿Cuánto tendré que pagar si quiero un apartamento en primera línea de playa? ¿Qué 

quiere decir “primera línea de playa”? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué crees que es más barato, un piso en primera línea de playa  o uno  más hacia el 

interior?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Si llamo al 607 804 094,  ¿qué es lo que quiero comprarme? Escribe qué dirías a la que te 

cogiesen el teléfono. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. ¿Qué es una casa prefabricada de hormigón? Escoge la respuesta correcta: 

Una casa que la estructura ya viene hecha de fábrica y mezcla de cemento, arena y 

agua. 

Una casa que la estructura es de madera, como las casas americanas. 

Una casa que se hace con mucho tiempo por eso se llama prefabricada. 

 

5. Pon un título a esta lectura 

___________________________________________________________________________ 

6. Responde V o F. 

Un inmueble es… 

 Una casa sin muebles 

 Un lugar en donde hay o puede haber una vivienda, local, fincas. 

 Un parque de juegos 
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Un local que se traspasa … 

 Cambiar la decoración de los muebles. 

 Es dejar un negocio (bar, tienda) y ceder los permisos de venta y se mantiene 

el contrato con el dueño (alquiler o venta). 

 Quiere decir dejar un negocio (bar, tienda) y convertirlo en vivienda. 

 

 

Invéntate tú una página similar a ésta con 4 anuncios de inmuebles: 1 de alquiler, 1 de 

venta, 1 de traspaso y uno de “ganga”(“oferta” o “chollazo”).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En una revista juvenil  llamada MASCOTAS se van a seleccionar las mejores cartas de 

chicos y chicas que tienen animales de compañía. Tú tienes un perro y debes escribir una 

carta donde te presentes, describas las características de tu perro, tu relación con él y las 

ventajas de tener un animal en casa. Lo puedes hacer en una carta que empieza y 

termina así: 

 

Queridos lectores de la revista MASCOTAS 

Me llamo________________________________________________________ 

Y tengo un perro que se llama_______________________________________ 

Ahora os voy a describir cómo es y lo que hacemos juntos: 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

 

Bueno, os animo a que les pidáis a vuestros padres un perro como el mío. Adiós amigos. 

(Tienes que escribir entre 80 y 100 palabras) 

 

 



Lee el siguiente texto y contesta a las 10 preguntas que te vamos a hacer después. 

 

CAMPAMENTO DE VERANO EN CANARIAS 

 

El desarrollo del Campamento será en el AULA DE LA NATURALEZA de la isla de El Hierro, 

con una duración de diez días y está destinado a niños con una edad mínima de 7 años y máxima 

de 12 y a grupos organizados infantiles o juveniles de todo el Archipiélago canario. 

 

Para esta temporada, contaremos con las siguientes actividades: 

 

*LA GRANJA: Los niños convivirán 
diariamente con los animales, 
compartirán sus cuidados, atenciones 
y sonidos característicos, recreando 

de este modo un ambiente rural en los 
alrededores del campamento. 

Habrá diferentes animales como: burros, 
ponys, cerdos, cabras, ovejas, conejos, ocas, 
patos y gallinas. 

*SENDERISMO: Se realizarán diferentes 
rutas ya establecidas para caminar por lugares 
de gran interés por las diferentes variedades de 
animales y plantas que allí conviven en plena 
naturaleza: ardillas, ciervos, pinares, bosque de 
laurisilva, etc. Es necesario incluir en la mochila 
o equipaje unas buenas botas para andar por el 
campo. 

*ORIENTACIÓN: Se llevará a 
cabo una introducción en la 
orientación, explicando a los niños 
los diferentes métodos para 

orientarse y llevándolos luego al campo para 
que puedan practicar jugando lo que se les ha 
enseñado con diferentes técnicas. 

*JUEGOS TRADICIONALES: Se realizarán 
actividades teórico-prácticas de los diferentes 
juegos y deportes tradicionales canarios (juego 
del palo, salto de pastor, lucha canaria, etc.). 

*JUEGOS DE CAMPAMENTO: Se trata de 
los clásicos y populares juegos que más interés 
despiertan en los niños, tanto juegos para todo 
el grupo como por equipos 

 

*BICLICETA DE MONTAÑA: Se 
programarán paseos en bicicleta por zonas 
recreativas del bosque de pinares. 

*JUEGOS ACUÁTICOS: 
Realizaremos diferentes juegos 
fuera y dentro del agua, tales como 
lanzamiento del disco de playa o 

disco volador, palos de playa, pelota canasta, 
colchonetas, etc. 

*BUCEO: Nuestros monitores acompañarán 
a los niños a zonas donde podrán nadar 
libremente disfrutando de los fondos del mar de 
la isla de El Hierro, donde encontrarán 
abundante flora marina y variada fauna. 

*VELADAS: Normalmente en la playa y al 
final del día, las reuniones se prestan a la 
convivencia, comentarios de lo sucedido y a 
realizar diferentes juegos que hacen más 
enriquecedora cada jornada de campamento. 

*TIRO CON ARCO: Se hará una 

introducción para principiantes a este singular 
deporte, utilizando dianas, arco y flechas, para 
desarrollar habilidad y destreza en una 
especialidad bien acogida por los niños. 

*ACAMPADA EN TIENDA DE 
CAMPAÑA: Pasarán una noche al 
aire libre en la zona de acampada y 
recreativa del Morcillo, junto al Aula 

de la Naturaleza, donde experimentarán un 
mayor contacto con el medio, aprovechando la 
oscuridad y la transparencia del cielo de la isla 
de El Hierro para ver la Vía Láctea, galaxias y 
estrellas que en esta época se visualizan de 
forma sencilla. 

 



PREGUNTAS 

1. ¿Qué actividad se realiza una única vez durante todo el campamento? 
a) Acampada en tienda de campaña. 
b) Veladas. 
c) Buceo. 

 

2. En esta actividad se hace únicamente una introducción para principiantes. 
a) Buceo. 
b) Juegos acuáticos. 
c) Tiro con arco.  

 

3. Una de las siguientes actividades se hace todos los días. 
a) Bicicleta de montaña. 
b) La granja. 
c) Orientación. 

 

4. Una de las siguientes actividades se realiza por el bosque. 
a) Juegos tradicionales. 
b) Tiro con arco. 
c) Bicicleta de montaña. 

 

5. ¿Cuáles son los juegos que más interés despiertan en los niños? 
a) Juegos tradicionales. 
b) Juegos de campamento. 
c) Juegos acuáticos. 

 

6. ¿Qué actividad ser realiza casi siempre en la playa? 
a) Buceo. 
b) Tiro con arco. 
c) Veladas. 

 

7. En una de las siguientes actividades se puede ver animales y pasear por el 
campo. 

a) Senderismo. 
b) Bicicleta de montaña. 
c) La granja. 

 

8. En el texto se especifica que en esta actividad los niños estarán acompañados 
por monitores. 

a) Tiro con arco. 
b) Bicicleta de montaña. 
c) Buceo. 

 

9. En esta actividad los niños van a practicar lo que han aprendido antes. 
a) Bicicleta de montaña. 
b) Orientación. 
c) Senderismo. 

 

10. Esta actividad se realiza tanto dentro como fuera del agua. 
a) Juegos acuáticos. 
b) Veladas. 
c) Juegos tradicionales. 



 

 



 

 

TRABAJO  DE COMPRENSIÓN LECTORA  Y EXPRESIÓN ESCRITA DE LENGUA 

CASTELLANA  

Escribe el enunciado y las respuestas de las cinco preguntas que aparecen en la 

ficha. Recuerda que debes escribir la pregunta con bolígrafo azul y la respuesta 

con lápiz. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

6. ¿Qué tipo de música interpreta José de la Terrasa? Y Ramoncín? 

__________________________________________________________________ 

7. Pon un título a esta lectura. 

__________________________________________________________________ 
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8. ¿Qué quiere decir música en vivo?. 

__________________________________________________________________ 

 

9. ¿Por qué hay anuncios  en que hay varias personas (cantantes) en una sola 

actuación? Escoge la respuesta correcta: 

 

     Todos conforman un grupo 

                            Cantan todos seguidos pero por separado 

     Uno canta y los otros hacen coros 

 

10. Escoge la respuesta correcta. Esta cartelera de música habla de conciertos:   

     A nivel nacional 

     A nivel de comunidad autónoma  

     A nivel local 

     Expresión escrita: haz una redacción en la cual debes explicar: 

 Cuál es tu grupo/cantante musical preferido 

 Quién lo compone, tipos de música que hacen 

 De dónde son los componentes y qué instrumentos tocan 

 Cuál es tu canción preferida 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

  
 

 

 

  
 

   

  
 



 

Escribe una nota para poner en el tablón de anuncios de tu colegio en la que 

debes buscar a cuatro persones para formar un grupo musical. Especifica los 

instrumentos que necesitas para el grupo y el tipo de música que quieres 

hacer, así como la forma de contactar contigo. 

 

NOTA 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

(Tienes que escribir entre 80 y 100 palabras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

TRABAJO  DE COMPRENSIÓN LECTORA  Y EXPRESIÓN ESCRITA DE LENGUA 

CASTELLANA  

 

1. Si quiero ver el partido Bayern de Munich-Getafe, ¿a qué hora podré verlo y en 

qué cadena? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Si conecto la TV a las 18:25h por la 1 ¿qué programa veré? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. ¿Quién presenta el concurso “Saber y ganar”? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuántos minutos dura el programa “Grandes documentales”? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

5. ¿Qué concurso hay en ANTENA 3? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

6. Hoy estoy malo y me quedo en casa viendo la tele toda la tarde, ¿puedo ver las 

dos series que me gustan: “Las tontas no van al cielo” y “Amar en tiempos 

revueltos”? ¿Por qué? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

7. ¿Por qué algunas letras están en negrita y otras no? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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8. ¿Cual es tu programa preferido de los que hay? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

9. Pon título a la lectura 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

10.  ¿Qué canal tiene una programación más cultural? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 Expresión escrita: Vivimos en un momento en que el estrés, las prisas, los nervios 

forman parte del día a día. La TV tiene una función catártica, es decir que nos ayuda a 

distraernos, evadirnos y no pensar en nuestros problemas. Pero la TV también tiene 

una función educativa importante. Haz una valoración de la programación de las 3 

cadenas y propón tú una programación de un canal inventado en que predomine la 

cultura, la información y también la distracción pero sin programas morbosos. Puedes 

aprovechar programas de las cadenas de la lectura.  

 

 

Valoración: 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

 



HISTORIA DE UNA GAVIOTA Y DEL GATO QUE LE ENSEÑO A VOLAR 

Capítulo 4: El fin de un vuelo 

(Luis Sepúlveda) 

El gato grande, negro y gordo tomaba el sol en el balcón, ronroneando y 
meditando acerca de lo bien que se estaba allí, recibiendo los cálidos rayos 
panza arriba, con las cuatro patas muy encogidas y el rabo estirado. 

En el preciso momento en que giraba perezosamente el cuerpo para que el sol 
le calentara el lomo, escuchó el zumbido provocado por un objeto volador que 
no supo identificar y que se acercaba a gran velocidad. Alerta, dio un salto, se 
paró sobre las cuatro patas y apenas alcanzó a echarse a un lado para evitar a 
la gaviota que cayó en el balcón. 

Era un ave muy sucia. Tenía todo el cuerpo impregnado de una sustancia 
oscura y maloliente. 

Zorbas se acercó y la gaviota intentó incorporarse arrastrando las ales. 

- No ha sido un aterrizaje muy elegante- maulló. 

- Lo siento. No pude evitarlo – reconoció la gaviota. 

- - Oye, te ves fatal. ¿Qué es eso que tienes en el cuerpo? ¡Y cómo 
apesta! –maulló Zorbas. 

- Me ha alcanzado una marea negra. La peste negra. La maldición de los 
mares. Voy a morir –graznó quejumbrosa la gaviota. 

- ¿Morir? No digas eso. Estás cansada y sucia. Eso es todo. ¿por qué no 
vuelas hasta el zoo? No está lejos de aquí y allí hay veterinarios que 
podrán ayudarte –maulló Zorbas. 

- No puedo. Ha sido mi vuelo final –graznó la gaviota con voz casi 
inaudible, y cerró los ojos. 

- ¡No te mueras! Descansa un poco y verás como te repones. ¿Tienes 
hambre? Te traeré un poco de mi comida, pero no te mueras –pidió 
Zorbas acercándose a la desfallecida gaviota. 

Venciendo la repugnancia, el gato le lamió la cabeza. Aquella sustancia que la 
cubría sabía además horrible. Al pasarle la lengua por el cuello notó que la 
respiración del ave se tornaba cada vez más débil. 

- Escucha, amiga, quiero ayudarte pero no sé cómo. Procura descansar 
mientras voy a consultar qué se hace con una gaviota enferma –maulló 
Zorbas antes de trepar al tejado. 

Se alejaba en dirección al castaño cuando escuchó que la gaviota lo llamaba. 

- ¿Quieres que te deje un poco de mi comida? – sugirió algo aliviado. 

- Voy a poner un huevo. Con las últimas fuerzas que me quedan voy a 
poner un huevo. Amigo gato, se ve que eres un animal bueno y de 
nobles sentimientos. Por eso voy a pedirte que me hagas tres promesas. 



¿Me las harás? – graznó sacudiendo torpemente las patas en un fallido 
intento por ponerse de pie. 

Zorbas pensó que la pobre gaviota deliraba y que con un pájaro en tan penoso 
estado sólo se podía ser generoso. 

- Te prometo lo que quieras. Pero ahora descansa –maulló compasivo. 

- No tengo tiempo para descansar. Prométeme que no te comerás el 
huevo –graznó abriendo los ojos. 

- Prometo no comerme el huevo –repitió Zorbas. 

- Prométeme que lo cuidarás hasta que nazca el pollito. 

- Y prométeme que le enseñarás a volar –gaznó mirando fijamente a los 
ojos del gato. 

Entonces Zorbas supuso que esa desafortunada gaviota no sólo deliraba, sino 
que estaba completamente loca. 

- Prometo enseñarle a volar. Y ahora descansa, que voy en busca de 
ayuda –maulló Zorbas trepando de un salto hasta el tejado. 

Kengah miró al cielo, agradeció todos los buenos vientos que la habían 
acompañado y, justo cuando exhalaba el último suspiro, un huevito blanco con 
pintitas azules rodó junto a su cuerpo impregnado de petróleo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COMPRENSIÓN LECTORA 

1- ¿Qué hacía Zorbas cuando cayó Kengah en el balcón? 

a) Se lamía y limpiaba sus patitas. 

b) Maullaba con otro gato del puerto. 

c) Tomaba el sol, ronroneando y meditando. 

2- ¿Qué le aconseja Zorbas a Kengah? 

a) Volar hasta el Zoo para que los veterinarios la ayuden. 

b) Comer y descansar hasta que se recupere. 

c) Darse un buen baño para quitarse la suciedad. 

3- ¿Cómo sabía la sustancia que cubría a la gaviota? 

a) Sabía a aceite de oliva 

b) Sabía agridulce 

c) Sabía horrible. 

4- Zorbas promete a Kengah: 

a) No comerse el huevo, llevarlo al zoo y visitar al polluelo. 

b) Llevarla al cementerio de las gaviotas. 

c) No comerse el huevo, cuidarlo y enseñar a volar al polluelo. 

5- ¿Cómo era el huevo? 

a) Blanco con puntitos rosas. 

b) Azul con puntitos blancos. 

c) Blanco con pintitas azules. 

 

6.  “Prometo que cuidaré el huevo hasta que nazca el polluelo”.  
Vuelve a escribir esta frase en pasado: 
 
Prometí que 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 



7.  Vuelve a escribir la frase prescindiendo de todas las palabras que no sean 
absolutamente necesarias: 
 
“El gato grande, negro y gordo tomaba el sol en el balcón, ronroneando y 
meditando acerca de lo bien que se estaba allí, recibiendo los cálidos rayos 
panza arriba, con las cuatro patas muy encogidas y el rabo estirado”. 
 
El gato_________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
8. Cómo buscarías en el diccionario el significado de: 
 
Ronroneando: 
 
Impregnado: 
 
Graznó: 
 
Deliraba: 
 
 
9. Busca el significado de las 4 palabras anteriores: 
 

 

 

 

 
 
10. ¿Qué nos cuenta la narración que acabas de leer?. Rodea las respuestas 
correctas: 
 
La muerte de una gaviota 
Los efectos de la marea negra 
El encuentro entre una golondrina y un gato. 
El aterrizaje forzoso de una gaviota. 
Los últimos deseos de la gaviota. 
La visita de la gaviota al veterinario del zoo. 
El nacimiento de un polluelo de gaviota. 
Cómo el gato cría al polluelo de gaviota. 
 
 
 
Redacción 1: entre 10 y 15 líneas 
¿Cómo crees que aprendió la pequeña gaviota a volar realmente? 
 
(El gato pidió ayuda a una gaviota adulta, el gato compró un pequeño 
parapente, el gato no le enseño nunca a volar, Zorbas consiguió un pequeño 
trampolín…  
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Redacción 2: 
 
Ficha de un libro que deberán leer: 
 

 Título: 
 

 Autor: 
 

 Editorial 
 

 Lugar y año de la 1ª edición: 
 

 Colección 
 

 Ilustraciones: 
 

 Traducción de: 
 

 Argumento: 
 

 Comentarios sobre el libro: 
 

 Valoración global del libro: 
 
 
 

 



 



 

 

TRABAJO  DE COMPRENSIÓN LECTORA  Y EXPRESIÓN ESCRITA DE LENGUA 

CASTELLANA  

1. ¿Cuándo se debe tomar el medicamento descrito en la lectura?  

a. Dolores de cabeza 

b. Mala visión 

c. Estreñimiento 

d. Anemia 

e. Picazón de la piel 

f. Diarrea 

g. Estado nervioso 

2. Un niño de 9 años, ¿Cuántos comprimidos debe tomar al día? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. ¿Cuál es la fecha de caducidad del medicamento? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo podré tomarme este medicamento? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

5. ¿Qué farmacéutica fabrica este medicamento ? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. Si soy intolerante al bicarbonato de sodio ¿puedo tomar esta 

medicación?______ 

7. ¿Por qué crees que es importante leer el prospecto de los  medicamentos? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

8. ¿Qué quiere decir comprimidos? 

 Pastillas 

 Supositorios 

 jarabe 
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9. Calculando una caja por mes, si tuviese que tomarme esta medicación durante 

un año, ¿cuánto dinero me costaría el tratamiento?  

 

 

 

 

 

10.  ¿Qué quiere decir vía oral? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 Expresión escrita: el tema de la medicación y el copago de las recetas está en 

debate actualmente debido a la crisis. Investiga (preguntando a algún adulto o 

buscando por Internet) qué es la Seguridad Social, que parte pagamos los 

consumidores de cada medicamento y qué quiere decir “copago de recetas”. Después, 

da tu opinión sobre el tema y piensa una posible solución al problema. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 


