Recuperacio setembre Educacio Fisica 1r curs
2016-2017

1) Per poder recuperar el curs 2016-2017 els alumnes hauran de
portar un esquema de cada un dels temes avaluats durant aquest
curs. En el cas dels alumnes de ler hauran de presentar un
esquema de:

- Les habilitats motrius.

- Les destreses motrius basiques.

També haura de presentar la fitxa d’un joc tradicional.

2) Al mateix temps hauran de tornar aquesta bateria de questions

correctament omplerta.

3) Finalment hauran de treure més d’un 5 de la nota de la prova
escrita ( cal dir que les preguntes seran extretes de les preguntes

que es demana en apartat anterior).



1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Qiiestions a respondre:
Habilitats motrius basiques

Defineix qué son les habilitats motrius basiques i digues quines son.

Queé és un desplacament? Digues un exemple de desplagcament vertical i dos de
desplagament horitzontal.

Quina diferéncia hi ha entre cursa i marxa?

Defineix quadrupedies, reptacions i transport, posa un exemple de cada.
Explica les 4 fases del salt de longitud ( et pots ajudar fent un dibuix).

Quina diferéncia hi ha entre la fase aéria del salt de longitud i el salt d'alcada?
En quins segments ens divideixen els plans: frontal, sagital i transversal.
Pensa una posicié on I’equilibri el trobem de manera estatica i invertida.

De quins tres factors depen que millori el nostre equilibri,? Posa un exemple de
cada.

10) Digues si les seglients afirmacions son Certes o Falses:

- En una reptacié imitem el desplacament d'un nadé.
- En el triple salt i el salt de longitud la cursa és la mateixa.
- Estatic vol dir que hi ha moviment i dinamic que no n'hi ha.

- La batuda del salt d'alcada és amb dos peus.



Destreses Motrius

1) Descriu queé és una destresa i enumera’n 4.

2) Posa un exemple de conduccions en el handbol i en el tennis taula.

3) En el basquet, en quin moment podem extreure més profit d’una passada?
4) Defineix recepcio, posa dos exemples .

5) En el beisbol, en quin moment del joc es realitzen passades, posa dos
exemples.

6) Cita 5 esports on hi puguem observar impactes.

7) En el futbol hi ha transport? En quin moment.

8) Digues dos esports on hi hagi el colpeig

9) Escull un esport, i indica de quina manera hi poden intervenir les diferents

destreses motrius.(2 punts)



